
Zalaeg ersz eg i SZC Sz échenyi Ist ván Sz akg imnáz iuma ésZalaeg ersz eg i SZC Sz échenyi Ist ván Sz akg imnáz iuma és

Sz akköz épiskolája 20 30 67 / 5Sz akköz épiskolája 20 30 67 / 5
 
 

   Aktuális létszám: 0  /  0  fiú, 0  lán y0  /  0  fiú, 0  lán y    Átlagéletkor:

 

 

   Aktuális tanév adatfeltöltöttségi állapota: 0,00 %

   Nyomtatás dátuma: 2019.09.02 09:54:17

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁNINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 183 8% 60% 19% 13%  17 24% 59% 17%

20 16/20 1720 16/20 17 246 4% 69% 18% 9%  18 33% 61% 6%

20 17/20 1820 17/20 18 238 6% 71% 18% 5%  12 25% 75%

20 18 /20 1920 18 /20 19 186 6% 66% 16% 12%  11 18% 73% 9%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 192 8% 57% 28% 7%  16 13% 50% 19% 18%

20 16/20 1720 16/20 17 238 2% 86% 11% 1%  16 25% 75%

20 17/20 1820 17/20 18 231 3% 87% 10% 0%  11 55% 45%

20 18 /20 1920 18 /20 19 146 47% 45% 8%  8 100%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 176 34% 16% 50%  12 17% 25% 58%

20 16/20 1720 16/20 17 240 48% 15% 37%  18 17% 33% 50%

20 17/20 1820 17/20 18 236 40% 26% 34%  11 45% 55%

20 18 /20 1920 18 /20 19 184 26% 27% 47%  10 20% 20% 60%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 189 11% 89%  13 100%

20 16/20 1720 16/20 17 242 18% 82%  18 6% 94%

20 17/20 1820 17/20 18 237 9% 91%  11 100%

20 18 /20 1920 18 /20 19 184 8% 92%  11 100%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

22
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Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 177 54% 46%  12 42% 58%

20 16/20 1720 16/20 17 209 48% 52%  16 38% 62%

20 17/20 1820 17/20 18 184 50% 50%  11 45% 55%

20 18 /20 1920 18 /20 19 107 30% 70%  6 33% 67%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 189 37% 63%  13 100%

20 16/20 1720 16/20 17 242 44% 56%  18 22% 78%

20 17/20 1820 17/20 18 233 39% 61%  12 17% 83%

20 18 /20 1920 18 /20 19 185 52% 48%  11 9% 91%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 190 8% 92%  17 100%

20 16/20 1720 16/20 17 240 11% 89%  18 11% 89%

20 17/20 1820 17/20 18 228 14% 86%  12 17% 83%

20 18 /20 1920 18 /20 19 183 5% 25% 70%  11 27% 73%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 192 28% 72%  16 19% 81%

20 16/20 1720 16/20 17 243 43% 57%  18 6% 94%

20 17/20 1820 17/20 18 237 40% 60%  11 18% 82%

20 18 /20 1920 18 /20 19 184 36% 64%  11 45% 55%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 0  0

20 15/20 1620 15/20 16 187 34% 66%  15 67% 33%

20 16/20 1720 16/20 17 238 38% 62%  18 56% 44%

20 17/20 1820 17/20 18 237 24% 76%  12 50% 50%

20 18 /20 1920 18 /20 19 185 18% 82%  11 64% 36%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0
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Zalaeg ersz eg i SZC Sz échenyi Ist ván Sz akg imnáz iuma ésZalaeg ersz eg i SZC Sz échenyi Ist ván Sz akg imnáz iuma és

Sz akköz épiskolája 20 30 67 / 5Sz akköz épiskolája 20 30 67 / 5
 
 

   Aktuális létszám: 0  /  0  fiú, 0  lán y0  /  0  fiú, 0  lán y    Átlagéletkor:

 

 

   Aktuális tanév adatfeltöltöttségi állapota: 0,00 %

   Nyomtatás dátuma: 2019.09.02 09:54:17

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁNINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 16.1316.13 44.2144.21 23.5123.51 5.255.25  17.1317.13 28 .7828 .78 21.3021.30 3.603.60  24 fő - 12% 38 fő - 19% 138 fő - 69%

20 16/20 1720 16/20 17 15.4215.42 42.6042.60 23.0 223.0 2 4.414.41  16.4616.46 25.7125.71 20 .6120 .61 2.8 02.8 0  22 fő - 8% 46 fő - 17% 196 fő - 75%

20 17/20 1820 17/20 18 15.9415.94 42.2442.24 22.3522.35 4.134.13  17.1017.10 23.8 823.8 8 19.9819.98 2.0 42.0 4  14 fő - 6% 42 fő - 17% 194 fő - 77%

20 18 /20 1920 18 /20 19 15.7815.78 44.2744.27 23.1623.16 5.305.30  17.9317.93 24.9124.91 20 .4720 .47 2.0 82.0 8  23 fő - 12% 31 fő - 16% 143 fő - 72%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 4.904.90 43.7043.70 17.8 817.8 8 8 .8 78 .8 7  5.205.20 45.7045.70 25.8 325.8 3 11.0 411.0 4  17 fő - 8% 56 fő - 27% 135 fő - 65%

20 16/20 1720 16/20 17 6.0 06.0 0 38 .6038 .60 15.5315.53 5.375.37  10 .1010 .10 28 .0 028 .0 0 19.8 019.8 0 5.485.48  3 fő - 1% 25 fő - 10% 226 fő - 89%

20 17/20 1820 17/20 18 1.8 01.8 0 42.0 042.0 0 14.3714.37 5.425.42  10 .1010 .10 24.0 024.0 0 16.6116.61 4.794.79  2 fő - 1% 22 fő - 9% 218 fő - 90%

20 18 /20 1920 18 /20 19 15.8 015.8 0 42.3042.30 23.0 023.0 0 5.185.18  17.9017.90 22.6022.60 19.8 819.8 8 1.741.74  12 fő - 8% 66 fő - 43% 76 fő - 49%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 27.1327.13 61.7861.78 43.7143.71 6.8 36.8 3  34.1134.11 59.5159.51 41.4141.41 7.0 07.0 0  61 fő - 32% 31 fő - 16% 96 fő - 52%

20 16/20 1720 16/20 17 25.2225.22 64.6964.69 41.9241.92 7.317.31  27.3227.32 49.9449.94 39.0 139.0 1 4.974.97  119 fő - 46% 42 fő - 16% 97 fő - 38%

20 17/20 1820 17/20 18 27.1527.15 69.2269.22 42.6642.66 6.8 86.8 8  30 .0 330 .0 3 42.9242.92 37.4537.45 4.0 94.0 9  99 fő - 40% 62 fő - 25% 86 fő - 35%

20 18 /20 1920 18 /20 19 29.9429.94 62.1262.12 45.1245.12 7.177.17  32.6732.67 44.0 744.0 7 39.5339.53 4.274.27  50 fő - 26% 51 fő - 26% 93 fő - 48%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 3.0 03.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 59.4459.44 24.0 824.0 8  22.0 022.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 57.6257.62 22.4322.43   21 fő - 10% 181 fő - 90%

20 16/20 1720 16/20 17 1.0 01.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 45.8 845.8 8 23.4623.46  17.0 017.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 54.2854.28 25.8 225.8 2   45 fő - 17% 215 fő - 83%
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20 17/20 1820 17/20 18 10 .0 010 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 55.3355.33 21.3121.31  18 .0 018 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 38 .3638 .36 17.1917.19   21 fő - 8% 227 fő - 92%

20 18 /20 1920 18 /20 19 5.0 05.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 57.8 857.8 8 23.2723.27  25.0 025.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 50 .9150 .91 20 .3420 .34   14 fő - 7% 181 fő - 93%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 3.8 03.8 0 30 .0 030 .0 0 21.6521.65 5.965.96  12.2012.20 30 .0 030 .0 0 22.8 922.8 9 6.386.38   100 fő - 53% 89 fő - 47%

20 16/20 1720 16/20 17 10 .0 010 .0 0 30 .0 030 .0 0 22.5122.51 5.285.28  15.0 015.0 0 30 .0 030 .0 0 23.4723.47 5.0 15.0 1   106 fő - 47% 119 fő - 53%

20 17/20 1820 17/20 18 10 .0 010 .0 0 30 .0 030 .0 0 22.6922.69 4.484.48  18 .0 018 .0 0 30 .0 030 .0 0 24.0 024.0 0 3.773.77   97 fő - 50% 98 fő - 50%

20 18 /20 1920 18 /20 19 16.0 016.0 0 30 .0 030 .0 0 25.0 125.0 1 3.693.69  21.0 021.0 0 28 .0 028 .0 0 24.4224.42 2.392.39   34 fő - 30% 79 fő - 70%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 0 .0 00 .0 0 70 .0 070 .0 0 19.8 819.8 8 10 .2110 .21  7.0 07.0 0 20 .0 020 .0 0 12.4612.46 3.693.69   69 fő - 34% 133 fő - 66%

20 16/20 1720 16/20 17 0 .0 00 .0 0 60 .0 060 .0 0 18 .2718 .27 10 .0 210 .0 2  2.0 02.0 0 21.0 021.0 0 12.6112.61 5.8 35.8 3   110 fő - 42% 150 fő - 58%

20 17/20 1820 17/20 18 2.0 02.0 0 72.0 072.0 0 20 .3920 .39 9.369.36  5.0 05.0 0 16.0 016.0 0 9.339.33 3.0 43.0 4   92 fő - 38% 153 fő - 62%

20 18 /20 1920 18 /20 19 0 .0 00 .0 0 57.0 057.0 0 17.0 517.0 5 7.967.96  6.0 06.0 0 15.0 015.0 0 10 .4510 .45 2.352.35   98 fő - 50% 98 fő - 50%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 20 .0 020 .0 0 79.8 079.8 0 44.0 744.0 7 8 .368 .36  23.3023.30 39.3539.35 28 .7928 .79 3.773.77  0 fő - 0% 16 fő - 8% 191 fő - 92%

20 16/20 1720 16/20 17 20 .1020 .10 70 .5070 .50 43.5243.52 8 .518 .51  21.0 021.0 0 39.7539.75 28 .7128 .71 5.0 25.0 2  0 fő - 0% 29 fő - 11% 229 fő - 89%

20 17/20 1820 17/20 18 24.3024.30 60 .0 060 .0 0 42.6642.66 7.797.79  21.0 021.0 0 31.2031.20 26.4126.41 3.233.23  0 fő - 0% 35 fő - 15% 205 fő - 85%

20 18 /20 1920 18 /20 19 27.5027.50 64.2064.20 44.3344.33 7.8 87.8 8  25.0 025.0 0 36.9036.90 30 .0 830 .0 8 3.273.27  9 fő - 5% 48 fő - 25% 137 fő - 70%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 10 0 .0 010 0 .0 0 278 .0 0278 .0 0 20 4.7320 4.73 28 .3228 .32  130 .0 0130 .0 0 20 2.0 020 2.0 0 163.56163.56 17.8 417.8 4   57 fő - 27% 151 fő - 73%

20 16/20 1720 16/20 17 10 5.0 010 5.0 0 295.0 0295.0 0 195.99195.99 31.2631.26  120 .0 0120 .0 0 190 .0 0190 .0 0 167.44167.44 16.6516.65   105 fő - 40% 156 fő - 60%

20 17/20 1820 17/20 18 112.0 0112.0 0 261.0 0261.0 0 197.51197.51 28 .0 828 .0 8  125.0 0125.0 0 190 .0 0190 .0 0 159.55159.55 18 .5618 .56   96 fő - 39% 152 fő - 61%

20 18 /20 1920 18 /20 19 124.0 0124.0 0 270 .0 0270 .0 0 20 1.6620 1.66 29.9229.92  133.0 0133.0 0 18 0 .0 018 0 .0 0 151.45151.45 16.2716.27   71 fő - 36% 124 fő - 64%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15      

20 15/20 1620 15/20 16 6.506.50 44.0 044.0 0 22.9322.93 7.247.24  20 .5020 .50 37.5037.50 28 .8 028 .8 0 5.495.49   74 fő - 37% 128 fő - 63%

20 16/20 1720 16/20 17 6.0 06.0 0 44.0 044.0 0 23.2323.23 6.926.92  15.5015.50 36.5036.50 28 .0 328 .0 3 5.735.73   101 fő - 39% 155 fő - 61%

20 17/20 1820 17/20 18 10 .0 010 .0 0 45.0 045.0 0 24.5024.50 6.596.59  24.5024.50 40 .0 040 .0 0 31.3831.38 4.8 24.8 2   62 fő - 25% 187 fő - 75%

4.



Magyar Diáksport Szövetség - 2019

20 18 /20 1920 18 /20 19 6.0 06.0 0 42.0 042.0 0 25.4225.42 6.266.26  19.5019.50 38 .5038 .50 29.1829.18 5.8 75.8 7   41 fő - 21% 155 fő - 79%20 19/20 2020 19/20 20      

 

5.


